
Jeu des 7 grandeurs physiques

But du jeu : Rassembler les 6 unités d’une même grandeur
physique pour faire une famille et compléter le plus de familles
possible.

Mise en place : Placer les cartes : « litre, seconde, gramme,
volt, ampère, joule et mètre » au centre de la table puis
distribuer 7 cartes à chaque joueur.

Déroulement du jeu : Le plus jeune commence et demande à
un joueur de son choix s’il possède une carte de l’une des
grandeurs physiques qu’il possède (ex : centilitre, kilomètre,
milliseconde, décajoule, hectovolt, déciampère, centigramme…).
Si le joueur interrogé possède la carte de cette famille, il doit lui
donner ; sinon il invite son camarade à piocher... Si le joueur
récupère la carte qu’il a demandé, il rejoue ; sinon c’est au tour
du joueur interrogé de demander une carte.

Variante : Le joueur qui demande la carte doit répondre
correctement à la question pour la gagner.



Le lait est un mélange homogène constitué d’eau et de 
matières grasses.

Le volume

Le décilitre (dL)

Le saviez-vous ? Eau : H2O = 1 atome 

d’oxygène et 2 atomes d’hydrogène.

L’eau que l’on boit est un mélange  constitué d’eau et de 
minéraux.

Le volume

Le centilitre (cL)

Le saviez-vous ? Le lait contient du 

calcium et rend les os solides.

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie
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milli
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Le volume

Le millilitre (mL)

Le saviez-vous ? Lors d’un changement 

d’état, le volume de l’échantillon varie. 

Le volume d’eau contenu dans l’éprouvette est de 3mL 
(bas du ménisque)

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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•Le volume
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•La distance
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L’hectolitre (hL)Le décalitre (daL)

Le volume

Le saviez-vous ? C’est une exception, le 

volume de la plupart des objets 

augmente quand on les chauffe

Il diminue.

Le volume

Le saviez-vous ? Une douche de 10 

minutes nécessite autant d’eau qu’un bain.

La température permet de changer l’état de la matière.

Le volume

Le kilolitre (kL)

Le saviez-vous ? C’est le mètre cube (m3) 

l’unité de référence pour les volumes.

L’agitation thermique permet d’expliquer la 
désorganisation des particules.

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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La distance

Le millimètre (mm)

Le saviez-vous ? Un marathon est une 

épreuve de course qui consiste à parcourir 

environ 42 km.

Tu auras parcouru 40 km (presque un marathon).

km hm dam m dm cm mm

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

La distance

Le décimètre (dm)

Le saviez-vous ? Une année-lumière 

correspond à la distance parcourue par la 

lumière en un an.

La distance est le produit d’une vitesse et d’un temps.

km hm dam m dm cm mm

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

La distance

Le centimètre (cm)

Le saviez-vous ? La sonde Voyager 1 se 

trouve à plus de 22 milliards de kilomètres 

de la Terre.

Environ 3 cm (4 – 1).

km hm dam m dm cm mm

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volumes

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie



La distance

Le kilomètre (km)

km hm dam m dm cm mm

Le saviez-vous ? Les microscopes 

électroniques permettent d’observer des 

objets très petits.

Le mètre. Les unités de référence correspondent à notre 
ordre de grandeur.

La distance

L’hectomètre (hm)

Le saviez-vous ? Les télescopes 

permettent d’observer les planètes, 

galaxies, nébuleuses…

1 hm = 100 m.

La distance

Le décamètre (dam)

Le saviez-vous ? L’année lumière est une 

unité de distance et non pas de temps.

Le mètre, la règle, le pied-à-coulisse.

km hm dam m dm cm mm km hm dam m dm cm mm

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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Le temps

La kiloseconde (ks)

Le saviez-vous ? Si on tient compte des 

années bissextiles, 1 an équivaut à 365,25 

jours.

La trajectoire de la Terre autour du Soleil est circulaire.

Le temps

L’hectoseconde (hs)

Le saviez-vous ? Il y a 365,25 jours par an, 

24 h par jour, 60 min par heure et 60 

secondes par minute.

La Terre a une vitesse de rotation uniforme (la vitesse est 
constante).

Le temps

La décaseconde (das)

Le saviez-vous ? L’unité de référence pour 

le temps est la seconde (s).

1 heure = 3600 secondes (60 minutes de 60 secondes).

ks hs das s ds cs ms ks hs das s ds cs ms ks hs das s ds cs ms

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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Le temps

La centiseconde (cs)

Le saviez-vous ? Notre manière de 

compter le temps avec une base 60 date 

des babyloniens.

Il s’est écoulé 376 centisecondes depuis le départ du 
chronomètre.

Le temps

La déciseconde (ds)

Le saviez-vous ? La capture d’une proie 

par un caméléon dure environ 1 ds.

Le chronomètre, la montre…

ks hs das s ds cs ms ks hs das s ds cs
ms

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume
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•Le temps
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La milliseconde (ms)

Le temps

Le saviez-vous ? Depuis 1960, la 

seconde est définie avec précision grâce 

à un atome de césium.

A cette vitesse, il me faudra 10 secondes pour parcourir 
100 mètres.

ks hs das s ds cs ms

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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Le décagramme (dag)L’hectogramme (hg)

100
g

135
g

La masse

Le kilogramme (kg)

Le saviez-vous ? L’unité de référence pour 

les masses est le kilogramme (kg).

Ils sont aussi lourds l’un que l’autre (1 kg).

La masse

Le saviez-vous ? 50 ans après sa 

prédiction théorique, le boson de Higgs a 

pu être détecté.

La balance permet de mesurer les masses.

La masse

Le saviez-vous ? La masse et le poids 

sont deux choses différentes. Le poids 

dépend de la gravité.

La masse est de 35 g (masse éprouvette pleine – masse à vide)

kg hg dag g dg cg mg kg hg dag g dg cg mg kg hg dag g dg cg mg

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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La masse

Le centigramme (cg)

Le saviez-vous ? L’unité de mesure du 

poids est le Newton (N) et non pas le 

kilogramme (kg).

La masse d’un objet dépend du type de particule et de leur 
nombre.

La masse

Le décigramme (dg)

Le saviez-vous ? Votre masse ne change 

pas, quelle que soit votre position dans 

l’espace.

Sur l’étiquette on devrait lire «masse nette» au lieu de 
«poids net».

kg hg dag g dg cg mg kg hg dag g dg cg
mg

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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La masse

Le milligramme (mg)

Le saviez-vous ? La masse est une 

grandeur physique de base, alors que le 

poids est une force.

1,532 g = 1532 mg.

kg hg dag g dg cg mg

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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La tension

Le millivolt (mV)

Le saviez-vous ? Les diodes et les DEL 

permettent de retrouver la borne positive et 

la borne négative du générateur.

La diode.

kV hV daV V dV cV mV

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

Le décivolt (dV)

La tension

Le saviez-vous ? Circuit en série = règle 

d’additivité des tensions (U pile = U lampe + 

U moteur).

Il s’agit d’un circuit en série.

kV hV daV V dV cV mV

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

Le centivolt (cV)

La tension

Le saviez-vous ?  Le centivolt est l’ordre 

de grandeur des impulsions nerveuses 

pour actionner un muscle.

6 V
6 V

?

U pile = U Del + U résistance = 6 + 6 = 12 V.

kV hV daV V dV cV
mV

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie



La tension

Le kilovolt (kV)

Le saviez-vous ? La tension électrique 

d’un éclair est de plusieurs kV.

Le générateur.

La tension

L’hectovolt (hV)

Le saviez-vous ? En 1996, la tension 

électrique d’usage en France est passée de 

220 V à 230 V.

U pile = U lampe + U moteur => U moteur = U pile – U 
lampe = 9 - 2 = 7V.

La tension

Le décavolt (daV)

Le saviez-vous ? On utilise un voltmètre 

pour mesurer une tension électrique.

La lampe.

9 V

2 V ?

kV hV daV V dV cV mV kV hV daV V dV cV mV kV hV daV V dV cV mV
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hecto, déca, déci, centi, 

milli
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Le courant

Le kiloampère (kA)

Le saviez-vous ? On utilise un 

ampèremètre pour mesurer l’intensité du 

courant électrique.

C’est un circuit en dérivation.

Le courant

L’hectoampère (hA)

Le saviez-vous ? Par convention, le courant 

circule de la borne + vers la borne – à 

l’extérieur du générateur.

Le moteur.

Le courant

Le décaampère (daA)

Le saviez-vous ? Pour éclairer, une DEL 

doit être positionnée dans le sens passant 

du courant.

La diode électroluminescente (DEL, LED).

kA hA daA A dA cA mA kA hA daA A dA cA mA kA hA daA A dA cA mA

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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Le courant

Le centiampère (cA)

Le saviez-vous ? A partir du centiampère, 

il y a de graves risques pour la santé 

humaine.

La diode est positionnée dans le mauvais sens (sens 
bloquant).

Le courant

Le déciampère (dA)

Le saviez-vous ? Circuit en série = règle 

d’unicité du courant : le courant est le 

même en tout point.

L’ampèremètre devrait mesurer 0,3 A (unicité du courant 
dans la maille).

0,3 A

kA hA daA A dA cA mA kA hA daA A dA cA
mA

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs
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Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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Le courant

Le milliampère (mA)

Le saviez-vous ? L’électrisation c’est 

quand on reçoit l’électricité, l’électrocution 

entraîne le décès.

La pile.

kA hA daA A dA cA mA

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie



L’énergie

Le kilojoule (kJ)

Le saviez-vous ? Le Joule étant une très 

petite unité, on utilise aussi le kilojoule ou 

les calories en nutrition

100 g  de cet aliment apportent 1654 kJ soit 391 kcal.

L’énergie

L’hectojoule (hJ)

Le saviez-vous ? Le kilowattheure est une 

unité de mesure de l’énergie électrique et 

thermique.

Ce sont des sources d’énergie fossiles (lente décomposition 
d’organismes)

L’énergie

Le décajoule (daJ)

Le saviez-vous ? 1 Joule c’est l’énergie 

requise pour soulever une pomme de 100 

g à mètre du sol.

Ce sont des sources d’énergie renouvelables (inépuisables 
pour l’Homme)

kJ hJ daJ J dJ cJ mJ kJ hJ daJ J dJ cJ mJ kJ hJ daJ J dJ cJ mJ
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milli
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L’énergie

Le centijoule (cJ)

Le saviez-vous ? Une source d’énergie est 

un objet ou un phénomène offrant une ou 

des formes d’énergie.

Le panneau solaire photovoltaïque permet de faire cette 
conversion.

L’énergie

Le décijoule (dJ)

Le saviez-vous ? Il ne faut pas confondre 

les sources d’énergie et les formes 

d’énergie.

Notre Soleil nous offre de l’énergie lumineuse et de 
l’énergie thermique.

kJ hJ daJ J dJ cJ mJ kJ hJ daJ J dJ cJ
mJ

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli
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L’énergie

Le millijoule (mJ)

Le saviez-vous ? Le Soleil, le vent, l’eau 

en mouvement, le pétrole…sont des 

sources d’énergie.

La lampe convertit l’énergie électrique en énergie 
lumineuse.

kJ hJ daJ J dJ cJ mJ

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie



La distance

Le mètre (m)

Le saviez-vous ? Le mètre étalon est 

conservé au  Bureau International des 

Poids et Mesures à Paris.

km hm dam m dm cm mm

- Le kilomètre (km)
- L’hectomètre (hm)

- Le décamètre (dam)
- Le mètre (m)

- Le décimètre (dm)
- Le centimètre (cm)
- Le millimètre (mm)

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

La tension

Le volt (V)

Le saviez-vous ? Le volt, en hommage à 

Alessandro Volta, inventeur de la pile 

voltaïque en 1800.

kV hV daV V dV cV mV

- Le kilovolt (kV)
- L’hectovolt (hV)

- Le décavolt (daV)
- Le volt (V)

- Le décivolt (dV)
- Le centivolt (cV)
- Le millivolt (mV)

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

La masse

Le gramme (g)

Le saviez-vous ? La masse d’un objet est 

proportionnelle à son volume (si elle est 

répartie de façon homogène).

kg hg dag g dg cg mg

- Le kilogramme (kg)
- L’hectogramme (hg)

- Le décagramme (dag)
- Le gramme (g)

- Le décigramme (dg)
- Le centigramme (cg)
- Le milligramme (mg)

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie



Le volume

Le litre (L)

kL hL daL L dL cL mL

m3 dm3 cm3

Le saviez-vous ? Le volume est l’espace 

occupé par un objet.

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

- Le kilolitre (kL)
- L’hectolitre (hL)

- Le décalitre (daL)
- Le litre (L)

- Le décilitre (dL)
- Le centilitre (cL)
- Le millilitre (mL)

L’énergie

Le joule (J)

Le saviez-vous ? Le joule, en hommage à 

James Prescott Joule, auteur d’une 

célèbre loi en électricité

kJ hJ daJ J dJ cJ mJ

- Le kilojoule (kJ)
- L’hectojoule (hJ)

- Le décajoule (daJ)
- Le joule (J)

- Le décijoule (dJ)
- Le centijoule (cJ)
- Le millijoule (mJ)

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie

Le courant

L’ampère (A)

Le saviez-vous ? L’ampère, en hommage 

à André-Marie Ampère, inventeur de 

l’électroaimant.

kA hA daA A dA cA mA

- Le kiloampère (kA)
- L’hectoampère (hA)

- Le décaampère (daA)
- L’ampère (A)

- Le déciampère (dA)
- Le centiampère (cA)
- Le milliampère (mA)

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie



Le temps

La seconde (s)

Le saviez-vous ? Depuis 1960, la seconde 

est définie avec précision grâce à un 

atome de césium.

ks hs das s ds cs ms

- La kiloseconde (ks)
- L’hectoseconde (hs)

- La décaseconde (das)
- La seconde (s)

- La déciseconde (ds)
- La centiseconde (cs)
- La milliseconde (ms)

Préfixes à utiliser : kilo, 
hecto, déca, déci, centi, 

milli

Jeu des 7 grandeurs

•Le volume

•La masse

•Le temps

•La distance

•La tension

•Le courant

•L’énergie


	Diapositive 1 Jeu des 7 grandeurs physiques
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18

